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作。5 ! 6手术进行中使用的器械种类较多、精密，且大部分价格昂
贵，洗手护士应熟练掌握器械的使用方法，熟知手术的各个步

骤。膝关节镜、摄像头、光纤导线等最好按固定的位置放好，根据

手术的进展情况，及时准确地传递术中所需的各种器械，在传递

器械时，动作要轻柔，不得投掷或相互碰撞，防止打折、锐伤，用

后及时取回，并擦净血迹。对切割下的组织及标本要妥善保存。

5 7 6术毕取下膝关节镜、摄像头、光纤时应轻取轻放，水洗过程中
切忌碰撞，膝关节手术的器械如刨削手柄、刨削刀头、栏钳等不

易清洗干净，洗手护士术后应认真仔细地洗净器械的各个部位，

术后将械件用清水漂洗，再于适酶中浸泡 7"89:，然后用超声清
洗机清洗 &89:，再进行精心刷洗，以保证每次清洗彻底，用软布
擦干及上油后放入专用柜内，并设专人管理，定期检查保养，以

保证其良好的性能。

! 体 会
膝关节镜手术以其创作小、视野清晰、并发症或后遗症较

少，而患者康复较快 ;% <，已在国内外广泛推广。但由于关节镜系

统仪器贵重、精密，其操作技术性很强，并且手术时间受气压止

血带的时间限制，对医护人员要求较高，因此护士应做好完善的

术前准备，熟知手术步骤；器械护士须熟练掌握每件手术器械的

名称、功能及正确安装与使用方法；巡回护士要熟练掌握仪器设

备的正确连接方法。为防止关节感染，在器械消毒、更换灌洗液

及手术操作过程中均应严格执行无菌技术操作，杜绝手术感染

的发生，同时应选择一台性能良好的电脑气压止血仪，尽量缩短

止血带的使用时间，一般不超过 %=，以免肢体缺血时间过长，引
起神经麻痹及肢体血循障碍和血栓性静脉炎等并发症的发生，

术中应密切观察病情变化，尤其是高龄患者呼吸循环功能差，加

之手术中用大量 >?生理盐水冲洗关节囊，滑膜也具有吸引功
能 ; ! <，应密切注意患者心肺功能的监护。总之，术前对患者认真

做好访视，充分准备好手术器械及物品，严格无菌技术操作，熟

练掌握关节镜的性能及操作步骤，医护之间的默契配合，是手术

安全顺利完成的保障。
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灯盏细辛与氨茶碱存在

配伍禁忌
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【关键词】 灯盏细辛注射液 氨茶碱注射液 配伍禁忌

在临床护理工作中，随着新药物的不断问世，新药物的配伍

禁忌问题也不断涌现，而这些新药物的配伍禁忌在《!4" 种注射

液配伍变化快速检索表》中未予查见。我们在配制药液过程中发

现，灯盏细辛注射液与氨茶碱注射液存在配伍禁忌。现报告如

下。

" 临床资料
患某，女性，#" 岁，全身关节疼痛、咳嗽、乏力、气憋、气喘

&E；患某，男性，#& 岁，心悸、气憋、气喘、咳嗽 7"E，均于 !""& 年

> 月 7" 日入院。两患者既往均有冠心病病史，此次胸片示肺气
肿合并肺部感染。入院后医嘱为头孢呋辛钠注射液 !F 加入

", $G氯化钠注射液 %&"82静滴，每 %! 小时 % 次；氨茶碱注射液

", !&F加入 &G葡萄糖注射液 !""82静滴，每日 % 次；灯盏细辛
注射液 !"82加入 ", $G氯化钠注射液 !""82静滴，每日 %次。我
们在配液过程中，使用同一注射器先配制氨茶碱组溶液，注射

器未用无菌液冲洗，接着抽吸灯盏细辛注射液加入 ", $G氯化
钠注射液中，灯盏细辛溶液由茶色转变为暗草绿色。我们将 !
瓶变色的灯盏细辛溶液废弃，另用两具注射器分别配制氨茶碱

与灯盏细辛药液，按操作规程，将氨茶碱项溶液为患者输入，输

液通畅无不良反应。静脉滴注完氨茶碱药液后，为患者换上灯

盏细辛药液，约 ", &89:，茂菲氏滴管内药液较原液色泽变绿，立
即更换输液管。在输液过程中严密观察，患者未发生不良反

应。

为验证该两药是否存在配伍禁忌，我们作了以下实验：取云

南生物谷灯盏花在药业有限公司生产的灯盏细辛 % 支 5规格为

>&8F H支；批准文号：国药准字 !&7"!%&#$；产品批号："&"%"4 6、
扬州中宝制药有限公司生产的氨茶碱 ! 支 5规格为 ", !& H支；批
准文号：国药准字 I7!"!>">"；产品批号："&"7"% 6、新疆华世丹
药业股份有限公司生产的 ", $G氯化钠注射液 %""82 5生产批
号："&">"4"> 6，上述药品均在有效期内。另备 %" 毫升无菌注射
器 !具，无菌试管 !支。取试管 !支分别编号 J、K。用一注射器
抽氨茶碱注射液 >82分别注入 J、K试管各 !82，用另一注射器在

J试管中加入灯盏细辛注射液 !82，药液立即变成混浊的深草绿
色；将灯盏细辛注射液 482加入 ", $G氯化钠注射液 %""82，取
此稀释液 !82加入 K试管，溶液即变成淡黄色 5灯盏细辛注射液
为深茶色溶液 6。冰箱内静置 !>=后，J、K试管均无变化。

# 讨 论
灯盏细辛为偏酸性药物，有活血祛瘀、通络止痛的作用，用

于治疗缺血性中风、冠心病、心绞痛等疾病。氨茶碱呈碱性，有松

弛支气管平滑肌、增强呼吸肌收缩力、增强心肌收缩力等功能，

用于治疗支气管哮喘、慢性支气管炎、慢性阻塞性肺气肿、心源

性哮喘等疾病。两者配伍时，可能由于混合液的酸碱化学反应出

现药液变色。根据进一步实验观察可以看出，灯盏细辛与氨茶碱

确实存在配伍禁忌。本文提醒一线护理人员在工作时一定要认

真仔细，科学合理安排输液顺序，遇有配伍禁忌的药物要分别输

入，如无间隔液可征得医生同意，用少量 ", $G氯化钠注射液将
原输液管中药液冲净，再更换有配伍禁忌的药液。需严格限制入

量的患者可采用更换输液管的方法以免发生不良反应。在更换

液体后应经常巡视，一旦发生异常要及时处理，以确保患者生命

安全。
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