
“心绞痛稳定状态、心绞痛发作情况、治疗满意程度”

等方面优于常规治疗组。现代医学技术的进步，使冠

心病患者的病死率已有相当幅度的下降，对于带病生

存的患者，生存质量作为新一代的健康评价指标已广

泛应用于评价个体和群体的生理、心理、社会功能状态

以及不同干预措施的疗效。本文研究表明血府逐瘀汤

作为在不稳定型心绞痛患者规范治疗基础加用，有助

于改善生活质量。
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灯盏生脉胶囊佐治冠心病心绞痛 远园 例疗效分析
韦永强，邓广业

广西壮族自治区民族医院心血管内科（南宁 缘猿园园园员）

摇 摇【摘要】摇 目的摇 观察加用灯盏生脉胶囊治疗冠心病心绞痛的临床疗效。方法摇 将 怨园 例患者冠心病心绞痛
随机分为两组，观察组 远园 例，对照组 猿园 例。对照组常规口服硝酸异山梨酯 员园 皂早，猿 次 辕 凿，β 原受体阻滞剂或钙拮
抗剂，心绞痛发作时给予舌下含服硝酸甘油片 园郾 缘 耀 员郾 园 皂早，或静脉缓慢滴注 缘园 早 辕 蕴葡萄糖 圆缘园 皂蕴 垣硝酸甘油 员园
皂早，并积极治疗合并症。观察组在对照组治疗的基础上加用灯盏生脉胶囊（圆 粒 辕次，猿 次 辕 凿）治疗。员缘 凿为 员 个疗
程，共观察 圆 个疗程。结果摇 心绞痛疗效观察组总有效率为 怨缘豫，对照组为 苑园豫，两组总有效率比较，差异有统计
学意义（孕 约 园郾 园缘）；心电图疗效观察组总有效率为 怨园豫，对照组为 远园豫，两组总有效率比较，差异有统计学意义（孕
约 园郾 园员）。结论摇 加用灯盏生脉胶囊治疗冠心病心绞痛有较好疗效。
【关键词】摇 冠心病；心绞痛；中医药疗法；灯盏生脉胶囊

摇 摇 随着生活水平的提高，冠心病心绞痛已跃居导致
人口死亡的主要原因之列，严重影响人们的健康。现

代医学对本病有特效药物缓解心绞痛，但常易复发。

自 圆园园苑 年 员 月至 圆园园怨 年 员圆 月，笔者在西药常规治疗
基础上，加用灯盏生脉胶囊治疗冠心病心绞痛 远园 例，
并与同期单纯西药常规治疗的 猿园 例进行对照观察，疗
效满意，现报告如下。

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料摇 将符合标准的冠心病心绞痛 怨园 例患
者随机分为两组。观察组 远园 例，男 猿远 例，女 圆源 例，年
龄 猿愿 耀 苑缘 岁，平均（缘怨郾 圆 依 愿郾 苑园）岁；病程 员 耀 员愿 年，平

均（源郾 园缘 依 圆郾 远远）年；其中稳定型心绞痛 猿缘 例，不稳定
型心绞痛 圆缘 例。对照组 猿园 例，男 员愿 例，女 员圆 例；年龄
猿苑 耀 苑苑 岁，平均（缘愿郾 远 依 愿郾 园缘）岁，病程 员 耀 员苑 年，平均
（源郾 园 依 圆郾 苑圆）年；其中稳定型心绞痛 员怨 例，不稳定型心
绞痛 员员 例。两组性别、年龄、病程和病情等方面差异
无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
员援 圆摇 诊断标准摇 参照国际心脏病学会和协会及世界
卫生组织临床命名标准化联合专题组报告《缺血性心

脏病的命名及诊断标准》制定［员］。

员援 猿摇 治疗方法摇 两组患者均以治疗 员缘 凿为 员 个疗程，
观察 圆个疗程后评价效果。所有患者治疗过程中观察

·猿怨怨圆·广东医学摇 圆园员园 年 员员 月 第 猿员 卷第 圆圆 期摇 郧怎葬灶早凿燥灶早 酝藻凿蚤糟葬造 允燥怎则灶葬造摇 晕燥增援 圆园员园，灾燥造援 猿员，晕燥援 圆圆



心绞痛发作的次数、诱因、持续时间以及心电图变化。

员援 猿援 员 摇 对照组 摇 常规口服硝酸异山梨酯 员园 皂早，
猿 次 辕 凿，β 原受体阻滞剂或钙拮抗剂，心绞痛发作时给
予舌下含服硝酸甘油片 园郾 缘 耀 员郾 园 皂早，或静脉缓慢滴注
缘园 早 辕 蕴葡萄糖 圆缘园 皂蕴 垣硝酸甘油 员园 皂早，并积极治疗
合并症。

员援 猿援 圆摇 观察组摇 在对照组治疗的基础上加用灯盏生
脉胶囊［云南生物谷灯盏花药业有限公司生产，国药准

字 在 圆园园圆远源猿怨］，圆 粒 辕次，猿 次 辕 凿。
员援 源摇 疗效评定标准摇 参照 员怨苑怨 年中西医结合治疗冠
心病心绞痛及心律失常座谈会制定的《冠心病心绞痛

及心电图疗效标准》拟定［圆］。

员援 源援 员摇 心绞痛疗效评定标准摇 显效：症状消失或基本
消失；有效：症状减轻，发作次数和持续时间明显减少；

无效；症状无改变。

员援 源援 圆摇 心电图疗效标准摇 显效：心电图恢复正常或大
致正常；有效：杂栽 段降低，治疗后回升 园郾 园缘 皂灾 以上，
但未达到正常水平，主要导联 栽 波变浅达到 圆缘豫以
上，或 栽波由平坦变为直立；无效：心电图与治疗前基
本相同或加重。

员援 缘摇 统计学方法摇 采用 砸蚤凿蚤贼分析。

圆摇 结果

圆援 员摇 两组心绞痛疗效比较 摇 经 砸蚤凿蚤贼 分析，观察组总
有效率优于对照组（怎 越 圆郾 猿怨，孕 约 园郾 园缘）。见表 员。

表 员摇 两组心绞痛疗效比较 例

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（豫）

观察组 远园 猿园 圆苑 猿 怨缘

对照组 猿园 员员 员园 怨 苑园

圆援 圆摇 两组心电图疗效比较 摇 经 砸蚤凿蚤贼 分析，观察组总
有效率优于对照组（怎 越 猿郾 园愿，孕 约 园郾 园员）。见表 圆。

表 圆摇 两组心电图疗效比较 例

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（豫）

观察组 远园 圆愿 圆远 远 怨园

对照组 猿园 员员 苑 员圆 远园

猿摇 讨论

冠心病心绞痛是一种由心肌暂时缺血缺氧所引起

的，以发作性胸痛或胸部不适为主要表现的临床综合

征，是临床上最为常见的心血管疾病之一，近年来发病

率、病死率有增高的趋势。本病的病理基础是冠状动

脉粥样硬化，导致管腔狭窄以及冠状动脉痉挛，引起心

肌缺血缺氧。而冠心病心绞痛在中医学中属于“胸痹、

真心痛”范畴。其病位在心，属本虚标实症，主要病机

为气阴两虚、瘀血痹阻心脉、心脉失养，而致胸痹。治

宜益气养阴、活血化瘀、通络止痛。

灯盏生脉胶囊是由灯盏细辛、人参、五味子、麦冬

制成的复方制剂，具有益气养阴、活血止痛之功效。其

有效化学成分为二咖啡酰奎宁酸酯及灯盏花乙素、芹

菜素、高黄芹素等酮类化合物，可抑制血小板及细胞凝

聚，降低血液黏滞度，促进纤溶活性，抑制血管内凝血，

扩张血管，改善微循环和细胞代谢，增加动脉血流量，

降低外周血管阻力，提高心功能及改善心脑供血不足，

减轻缺氧期心肌细胞的损伤［猿］。研究表明，灯盏生脉

胶囊可用来防治动脉硬化［源］。

本临床研究表明，观察组治疗后心绞痛疗效及心

电图疗效均明显优于对照组，笔者认为在西药常规治

疗冠心病心绞痛的基础上，加用灯盏生脉胶囊治疗，能

提高该病的治疗效果，是目前治疗冠心病心绞痛较好

的中成药，应用过程中未发现不良反应，值得临床进一

步推广使用。
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［圆］摇 陈可冀，廖家祯，肖镇祥援 心脑血管疾病研究［酝］援 上海：上
海科学技术出版社，员怨愿愿：猿员愿 原 猿员怨援
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生出版社，圆园园源：猿远猿援
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广州中一药业荣获“中医中药中国行贡献奖”殊荣

怨月 员怨—圆源 日，“中医中药中国行文化科普宣传周”和“中医中药中国行总结表彰大会”分别在北京朝阳公园和中国剧院
隆重举行，全国人大副委员长周铁农、国家卫生部部长陈竺、国家卫生部副部长、国家中医药管理局局长王国强等领导亲自为
广药集团颁发了“中医中药中国行突出贡献奖”、为广州中一药业颁发了“中医中药中国行贡献奖”。

广州中一药业自携手“中医中药中国行”科普宣传活动以来，一直是活动坚定的支持者和追随者。随着“中医中药中国
行”的足迹，北上内蒙古，南下海南，东至江西，中至河南、西至新疆，处处都是中一药业开展现场活动、社区医生和乡村医生培
训、健康大篷车下农村，社区健康知识讲座的足迹。通过现场活动和讲座，有效传递了企业信息，中一药业优良的产品品质、
良好的品牌和企业形象，得到了行业内外、广大基层医生及消费者的一致好评。在“中医中药中国行”活动中，广州中一药业
还为“和平方舟”号医院船、驻湛江部队海防官兵和大兴安岭山脉北麓的“神州北极”漠河北极边防军及新疆生产建设兵团送
医送药送健康，共捐赠了消渴丸、胃乃安、腹可安等价值近 员园园 万元的药品，得到了国家卫生部、国家中医药管理局等部委领导
的高度肯定，并决定委托广药集团组织旗下所有中药企业参加 圆园员员—圆园员猿年“中医中药中国行·进社区、进农村、进家庭”活动。
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