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摇 摇【摘要】摇 目的 通过经颅多普勒超声（ 贼则葬灶泽糟则葬灶蚤葬造 凿燥责责造藻则，栽悦阅）改变研究灯盏生脉胶囊治疗阿尔茨海默病
（粤造扎澡藻蚤皂藻则 凿蚤泽藻葬泽藻，粤阅）的临床疗效。方法 选择经临床确诊为 粤阅患者 缘远 例，随机均分成 圆 组，对照组仅服用多奈
哌齐（安理申）缘皂早 辕 凿，治疗组在对照组治疗基础上加用灯盏生脉胶囊口服，圆 粒 辕次，猿 次 辕 凿。猿 个月后分别对 圆 组
患者治疗前后进行 栽悦阅检测和简单精神状态检查（简易精神状态检查量表评分）。结果 灯盏生脉胶囊治疗组患

者全脑平均血流速度及神经认知功能改善均较对照组显著（ 孕 约 园援 园缘）。结论 灯盏生脉胶囊能有效改善 粤阅患者
的全脑平均血流速度及认知功能，全脑平均血流速度改善与认知功能呈正相关。
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粤月杂栽砸粤悦栽：韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 阅藻灶早扎澡葬灶 杂澡藻灶早皂葬蚤 糟葬责泽怎造藻 燥灶
责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 粤造扎澡藻蚤皂藻则 凿蚤泽藻葬泽藻（粤阅）藻增葬造怎葬贼藻凿 遭赠 糟澡葬灶早藻泽 燥枣 贼则葬灶泽糟则葬灶蚤葬造 凿燥责责造藻则 泽燥灶燥早则葬责赠（栽悦阅）援
酝藻贼澡燥凿泽 云蚤枣贼赠 原 泽蚤曾 责葬贼蚤藻灶贼泽，憎澡燥 憎藻则藻 凿蚤葬早灶燥泽藻凿 粤阅 遭赠 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽，憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 贼憎燥 早则燥怎责泽
则葬灶凿燥皂造赠援 悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 憎葬泽 早蚤增藻灶 凿燥灶藻责藻扎蚤造 缘皂早 辕 凿援 栽澡藻 贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责 憎葬泽 贼则藻葬贼藻凿 遭赠 贼澡藻 阅藻灶早扎澡葬灶
杂澡藻灶早皂葬蚤 糟葬责泽怎造藻 葬灶凿 凿燥灶藻责藻扎蚤造援 栽澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥枣 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 憎藻则藻 藻曾葬皂蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 栽悦阅 葬灶凿 贼澡藻 泽糟葬造藻泽 燥枣
酝蚤灶蚤鄄皂藻灶贼葬造 泽贼葬贼藻 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻 贼澡藻则葬责赠援 砸藻泽怎造贼泽 栽澡藻 皂藻葬灶 遭造燥燥凿 枣造燥憎 增藻造燥糟蚤贼赠 蚤灶 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则蚤藻泽
葬灶凿 贼澡藻 灶藻怎则葬造 糟燥早灶蚤贼蚤增藻鄄枣怎灶糟贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 蚤皂责则燥增藻凿 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造
早则燥怎责（ 孕 约 园援 园缘）援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶 栽澡藻 阅藻灶早扎澡葬灶 杂澡藻灶早皂葬蚤 糟葬责泽怎造藻 糟葬灶 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽’灶藻怎则葬造
糟燥早灶蚤贼蚤增藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻 皂藻葬灶 遭造燥燥凿 枣造燥憎 增藻造燥糟蚤贼赠 蚤灶 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则蚤藻泽 燥遭增蚤燥怎泽造赠援 栽澡藻 蚤皂责则燥增藻皂藻灶贼 燥枣
皂藻葬灶 糟藻则藻遭则葬造 遭造燥燥凿 枣造燥憎 增藻造燥糟蚤贼赠 憎葬泽 责燥泽蚤贼蚤增藻造赠 糟燥则则藻造葬贼藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 灶藻怎则葬造 糟燥早灶蚤贼蚤增藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶援

运耘再 宰韵砸阅杂：阅藻灶早扎澡葬灶 杂澡藻灶早皂葬蚤 糟葬责泽怎造藻；粤造扎澡藻蚤皂藻则 凿蚤泽藻葬泽藻；怎造贼则葬泽燥灶燥早则葬责澡赠，凿燥责责造藻则

摇 摇 阿尔茨海默病（粤造扎澡藻蚤皂藻则 凿蚤泽藻葬泽藻，粤阅）是一种
原发性进行性神经系统变性疾病。随着人口老龄

化，粤阅已成为一种严重影响老年人生活质量的致
死性疾病。它的治疗尚未取得突破性进展。中药是

我国传统医学的瑰宝，灯盏生脉胶囊是一种以灯盏

细辛、人参、五味子、麦冬为主要成分，治疗缺血性脑

血管疾病为主的中成药。由于其对氧自由基的清除

作用，对 粤阅 的治疗尚处于探索之中。通过经颅多
普勒超声（ 贼则葬灶泽糟则葬灶蚤葬造 凿燥责责造藻则，栽悦阅）的检测可量化
此药物的治疗效果。

员摇 资 料 与 方 法

员援 员摇 一般资料：选取 圆园园猿 年 愿 月—圆园园苑 年 缘 月我
院神经内科住院 粤阅患者 缘远 例，其中男性 猿圆 例，女
性 圆源 例；年龄 远怨 耀 愿苑 岁，平均（苑远援 愿 依 苑援 缘）岁。
员援 圆摇 诊断标准：采用中文版《简易精神状态检
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查》［员］（皂蚤灶蚤 皂藻灶贼葬造 泽贼葬贼藻 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶，酝酝杂耘）对患者
进行评分，文盲组 约 员苑 分，小学组 约 圆园 分，中学或以
上组 约 圆源 分诊断为痴呆。根据疾病国际分类第 员园
版，美国精神学会精神障碍诊断和统计手册、美国神

经病学语言精神障碍和卒中鄄老年性痴呆和相关疾
病学会鉴别血管疾呆（ 增葬泽糟怎造葬则 凿藻皂藻灶贼蚤葬，灾阅）患者，
排除血管性等病因导致痴呆患者。

员援 猿摇 药物及仪器选择：灯盏生脉胶囊（云南生物谷
灯盏花药业有限公司）提供。批准文号，国药准字 在
圆园园圆远源猿怨。仪器，采用以色列产 陨砸栽砸粤鄄宰陨耘宰栽酝型

栽悦阅仪。
员援 源摇 检测方法：将 缘远 例患者随机分为 圆 组，每组
圆愿 例。圆 组患者用药前均检测双侧大脑中动脉
（皂蚤凿凿造藻 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则赠，酝悦粤）、大脑前动脉（ 葬灶贼藻则蚤燥则
糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则赠，粤悦粤）、大脑后动脉（责燥泽贼藻则蚤燥则 糟藻则藻遭则葬造
葬则贼藻则赠，孕悦粤）、基底动脉（ 增藻则贼藻则遭则葬造 葬则贼藻则赠，灾粤）、椎动
脉（遭葬泽蚤造葬则 葬则贼藻则赠，月粤），观察血流频谱，监听声频，将
结果存于电脑中。栽悦阅 仪自动计算各项参数，治疗
组患者口服多奈哌齐（安理申）缘皂早 辕 凿 及灯盏生脉
胶囊 圆 粒，猿 次 辕 凿。连续服用 猿 个月；对照组仅服用
安理申 缘皂早 辕 凿，猿 个月。猿 个月后 圆 组患者再次检测
动脉各项参数。

员援 缘摇 统计学方法：应用 杂孕杂杂 员猿援 园统计软件包进行
统计学分析。计量资料以 珋曾 依 泽 表示，组间比较用 贼
检验，计数资料以百分率表示，比较采用 χ圆 检验，相

关分析用直线相关分析。孕 约 园援 园缘为差异有统计学
意义。

圆摇 结摇 摇 果

圆 组治疗前异常率分别为怨远援 源豫及怨圆援 怨豫。主
要表现为，①全脑血流速度减慢；②频谱圆钝、峰时
后移，杂员、杂圆 峰融合，脉动指数增高。服药 猿 个月
后，治疗组异常率远源援 猿豫，仍表现为全脑血流速度减
慢，但血流速度较治疗前明显提高，频谱无明显改

变，脉动指数较前下降。对照组异常率愿圆援 员豫，血流
速度及频谱、脉动指数均无明显改变，见表 员，圆。相
同 酝酝杂耘 评分组，治疗组与对照组治疗前 酝悦粤、
粤悦粤、孕悦粤、灾粤 及 月粤 血流速度比较差异均无统计
学意义（ 孕 跃 园援 园缘）；治疗后，治疗组与治疗前比较
差异均有统计学意义（ 孕 约 园援 园缘），对照组改变不明
显（ 孕 跃 园援 园缘）。治疗组与对照组比较血流速度增
加，差异有统计学意义（ 孕 约 园援 园缘）。见表 猿。圆 组
治疗前评分 猿 耀 员愿 分，平均分分别为员员援 员圆分（治疗
组）及员员援 愿源分（对照组），经直线相关分析，其大脑
中动脉血流速度与 酝酝杂耘评分呈正相关（ 则 越 园援 苑源，
孕 约 园援 园缘），治疗组治疗前后差异有统计学意义。见
表 源。

表 员摇 圆 组患者治疗前后 栽悦阅改变情况
栽葬遭造藻 员摇 栽澡藻 糟澡葬灶早藻泽 燥枣 栽悦阅 蚤灶 贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责 葬灶凿

糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠
（ 灶 越 圆愿）

郧则燥怎责泽 粤遭灶燥则皂葬造
（ 灶）

晕燥则皂葬造
（ 灶）

孕藻则糟藻灶贼葬早藻 燥枣
葬遭灶燥则皂葬造（豫）

栽澡藻则葬责赠 月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠 圆苑 员 怨远援 源
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠 员愿 员园 远源援 猿裕

悦燥灶贼则燥造 月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠 圆远 圆 怨圆援 怨
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠 圆猿 缘 愿圆援 员

 孕 约 园援 园缘 增泽 遭藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠 裕 孕 约 园援 园缘 增泽 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 遭赠 χ圆 贼藻泽贼

表 圆摇 治疗组及对照组治疗前后脑血管平均速度比较
栽葬遭造藻 圆摇 栽澡藻 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 皂藻葬灶 糟藻则藻遭则葬造 遭造燥燥凿 枣造燥憎 增藻造燥糟蚤贼赠 蚤灶 贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠

（ 灶 越 圆愿，珋曾 依 泽 ，蕴·贼 辕 糟皂·泽 原 员）
郧则燥怎责泽 灾酝悦粤 灾粤悦粤 灾孕悦粤 灾灾粤 灾月粤

栽澡藻则葬责赠 月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠 源圆援 愿 依 怨援 苑 猿愿援 苑 依 怨援 源 圆员援 猿 依 愿援 缘 员怨援 员 依 苑援 苑 员怨援 源 依 苑援 愿
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠 缘源援 远 依 员圆援 愿裕 源怨援 愿 依 员员援 缘裕 猿源援 远 依 员园援 远裕 圆愿援 苑 依 员园援 员裕 猿园援 猿 依 怨援 苑裕

悦燥灶贼则燥造 月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠 源猿援 远 依 员园援 缘 猿怨援 园 依 员园援 员 圆圆援 员 依 怨援 圆 员怨援 愿 依 愿援 缘 员怨援 怨 依 愿援 员
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠 源怨援 源 依 员员援 苑 源远援 缘 依 员圆援 猿 圆愿援 苑 依 员园援 猿 圆源援 源 依 怨援 远 圆缘援 猿 依 怨援 源

 孕 约 园援 园缘 增泽 遭藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠 裕 孕 约 园援 园缘 增泽 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 遭赠 贼 贼藻泽贼

酝悦粤：皂蚤凿凿造藻 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则赠；粤悦粤：葬灶贼藻则蚤燥则 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则赠；孕悦粤：责燥泽贼藻则蚤燥则 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则赠；灾粤：增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠；月粤：遭葬泽蚤造葬则 葬则贼藻则赠

表 猿摇 治疗前后平均血流速度与 酝酝杂耘评分的关系
栽葬遭造藻 猿摇 栽澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 遭藻贼憎藻藻灶 皂藻葬灶 糟藻则藻遭则葬造 遭造燥燥凿 枣造燥憎 增藻造燥糟蚤贼赠 葬灶凿 酝酝杂耘 泽糟燥则藻 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠

（ 珋曾 依 泽 ，蕴·贼 辕 糟皂·泽 原 员）

酝酝杂耘
泽糟燥则藻 郧则燥怎责泽 灶 灾酝悦粤 灾粤悦粤 灾孕悦粤 灾灾粤 灾月粤

猿 耀 愿

栽澡藻则葬责赠

悦燥灶贼则燥造

月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠
月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠

缘
猿
源
源

猿圆援 源 依 苑援 圆摇 摇

源员援 苑 依 苑援 愿裕

猿缘援 猿 依 员园援 员摇 摇

源源援 愿 依 员员援 苑摇 摇

圆苑援 愿 依 远援 愿摇 摇

猿怨援 苑 依 员园援 圆裕

圆愿援 员 依 苑援 圆摇 摇

猿怨援 远 依 愿援 苑摇 摇

员愿援 员 依 源援 缘摇 摇

圆愿援 怨 依 愿援 员裕

员愿援 苑 依 源援 愿摇 摇

圆源援 怨 依 远援 圆摇 摇

员缘援 源 依 远援 缘摇 摇

圆远援 员 依 愿援 缘裕

员愿援 员 依 源援 愿摇 摇

圆园援 圆 依 愿援 员摇 摇

员远援 员 依 远援 源摇 摇

圆苑援 圆 依 怨援 员裕

员苑援 愿 依 愿援 员摇 摇

圆员援 员 依 缘援 愿摇 摇
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怨 耀 员猿

栽澡藻则葬责赠

悦燥灶贼则燥造

月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠
月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠

员猿
员园
员圆
员园

猿愿援 圆 依 愿援 苑摇 摇

源愿援 远 依 员园援 圆裕

猿怨援 源 依 怨援 愿摇 摇

源愿援 缘 依 员园援 缘摇 摇

猿远援 圆 依 缘援 源摇 摇

源愿援 愿 依 员员援 圆裕

猿愿援 苑 依 缘援 怨摇 摇

源远援 员 依 怨援 缘摇 摇

圆圆援 园 依 猿援 愿摇 摇

猿圆援 猿 依 怨援 圆裕

员怨援 怨 依 苑援 远摇 摇

圆苑援 愿 依 远援 苑摇 摇

员苑援 远 依 源援 源摇 摇

圆愿援 猿 依 苑援 苑裕

员怨援 远 依 远援 源摇 摇

圆猿援 怨 依 苑援 圆摇 摇

员怨援 园 依 猿援 圆摇 摇

圆怨援 苑 依 苑援 愿裕

员怨援 圆 依 远援 苑摇 摇

圆源援 愿 依 源援 猿摇 摇

员源 耀 员愿

栽澡藻则葬责赠

悦燥灶贼则燥造

月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠
月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠

员园
员缘
员圆
员源

源缘援 怨 依 缘援 愿摇 摇

缘苑援 源 依 员圆援 苑裕

源远援 苑 依 远援 苑摇 摇

缘员援 缘 依 员员援 员摇 摇

源圆援 猿 依 远援 缘摇 摇

缘猿援 缘 依 员员援 苑裕

源员援 怨 依 苑援 愿摇 摇

源愿援 苑 依 怨援 远摇 摇

圆圆援 员 依 源援 苑摇 摇

猿远援 怨 依 员员援 苑裕

圆源援 远 依 员园援 员摇 摇

猿园援 圆 依 缘援 缘摇 摇

圆圆援 员 依 猿援 怨摇 摇

猿园援 员 依 怨援 源裕

圆员援 园 依 苑援 员摇 摇

圆缘援 圆 依 源援 猿摇 摇

圆园援 圆 依 缘援 苑摇 摇

猿员援 源 依 远援 缘裕

圆员援 源 依 愿援 缘摇 摇

圆远援 缘 依 远援 苑摇 摇

 孕 约 园援 园缘 增泽 遭藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠 裕 孕 约 园援 园缘 增泽 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 遭赠 贼 贼藻泽贼

酝悦粤：皂蚤凿凿造藻 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则赠；粤悦粤：葬灶贼藻则蚤燥则 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则赠；孕悦粤：责燥泽贼藻则蚤燥则 糟藻则藻遭则葬造 葬则贼藻则赠；灾粤：增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠；月粤：遭葬泽蚤造葬则 葬则贼藻则赠

表 源摇 圆 组患者治疗前后 酝酝杂耘评分改变情况
栽葬遭造藻 源摇 栽澡藻 糟澡葬灶早藻泽 燥枣 酝酝杂耘 泽糟燥则藻 遭藻枣燥则藻 葬灶凿

葬枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠
（ 灶 越 圆愿）

郧则燥怎责泽 酝酝杂耘 泽糟燥则藻 贼 孕

栽澡藻则葬责赠
月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠

员员援 员圆 依 圆援 愿猿摇

员源援 远愿 依 猿援 缘圆
猿援 员愿 约 园援 园缘

悦燥灶贼则燥造
月藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠
粤枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠

员员援 愿源 依 圆援 远怨摇

员圆援 苑源 依 猿援 园圆摇 园援 愿苑 跃 园援 园缘

 孕 约 园援 园缘 增泽 遭藻枣燥则藻 贼澡藻则葬责赠 遭赠 贼 贼藻泽贼

酝酝杂耘：皂蚤灶蚤 原 皂藻灶贼葬造 泽贼葬贼藻 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶

猿摇 讨摇 摇 论

粤阅由于病因的不确定性，治疗尚无突破性进
展，西医常规治疗应用多萘哌齐为乙酰胆碱抑制剂，

恢复乙酰胆碱的正常水平，提高胆碱能神经元的兴

奋性、减缓海马萎缩的进程，保护神经细胞。其主要

不良反应为胆碱能不良反应，如疲倦、恶心、呕

吐［圆］。中草药作用靶点多、不良反应小，灯盏生脉

胶囊具有益气养阴、活血健脑作用。主要用于缺血

性心脑血管疾病、高脂血症，对痴呆、健忘、手足麻木

等症状有较好疗效。其抗氧化损伤防治 粤阅机制尚
处于探讨之中。

粤阅的病理改变为老年斑及神经纤维缠结，与
脑血管病关系密切，可导致脑血流下降。文献报道

动脉粥样硬化引起的低灌注是导致 粤阅 病理变化和
临床表现的原因之一［猿］。可能机制是动脉粥样硬

化引起大血管内膜增厚，血管狭窄导致慢性脑组织

低灌注甚至造成血脑屏障破坏使血管壁上清除 β
淀粉样蛋白（β鄄葬皂赠造燥蚤凿 责则燥贼藻蚤灶，粤β）的受体减少或
结合 粤β的受体增加，破坏了脑内可溶性 粤β 的平
衡，大量 粤β沉积于血管壁造成脑淀粉样血管病变，
进一步加重血管腔狭窄和供血障碍。同时长期脑组

织低灌注引发一系列缺血瀑布病理改变如氧自由基

产生神经元损伤而加重神经元缺失。灯盏生脉胶囊

是一种以灯盏细辛为主药，辅以人参、五味子、麦冬

等成分。其中灯盏细辛是从灯盏花中分离得到的黄

酮类化合物［源］，具有保护神经元与防治细胞毒性，

调节血管内皮功能，改善微循环，抗自由基损伤，抑

制血小板聚集等作用。五味子酚对氧自由基引起的

大脑突触体和线粒体有明显保护作用［缘］，五味子酮

能够显著提高 粤阅模型大鼠的学习记忆能力。可能
与其提高大脑内抗氧化酶系统活性，促进氧自由基

的清除有关。而人参皂苷是人参中主要活体成分，

人参皂苷能提高线粒体活性，减少一氧化氮的产

生［远］。国内动物实验表明，灯盏生脉胶囊可使大鼠

大脑中动脉脑缺血鄄再灌注模型的血清乳酸脱氢酶
活性、梗死体积百分比比对照组显著降低［苑］。本研

究结果提示，治疗组较对照组虽全脑血流速度仍减

慢，但有明显提高。而治疗组较对照组 酝酝杂耘 评分
明显提高，提示认知功能改善，故考虑灯盏生脉胶囊

各成分通过上述机制防治 粤阅，且脑血流下降与痴
呆的严重程度呈正比。

本结果提示头颅 栽悦阅 探测颅内动脉血流准确
率较高，可量化上述改变，为探索中医药组方成功治

疗 粤阅提供了有力证据。
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