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本上没有计划可循。因此易使人产生急躁焦虑情绪。急诊科护

士在对危重患者护理过程中经常要面对垂死和死亡现象【4】，这

都会对急诊科护士产生强烈的情感冲突，作为一种刺激因素

除造成护士的直接心理压力外，还可产生继发影响，造成护士

的抑郁焦虑负性情感。与本调查结果相符，急诊科护士的抑

郁、焦虑因子项目得分高于常模，差异有统计学意义。

3．急诊科复杂的人际关系。急诊科中，医护关系、护护关

系、护患关系等，如果处理不当势必会造成护士的心理压力。

调查结果中显示，急诊科护士的敌对、人际关系敏感因子项目

得分高于健康成年人，差异有统计学意义，P<0．05，表明人际

关系的好坏对急诊科护士心理健康的重要影响。医护、护护之

间在治疗和抢救患者过程中，是合作、互助的关系，如果处理

不当，会产生相互间的抵触情绪，如不及时调节可能发展成敌

对情绪。护患之间，由于患者疾病、创伤、剧烈疼痛等均处予突

发状态，患者和其家属普遍情绪反应强烈，他们对护理提出过

高的要求。当护理难以满足他们的要求时，就易出现过激行

为。由于疾病严重性和处理的迫切性，护理人员忙于急救患

者，无暇顾及患者及其亲属焦虑心情的反馈，护患之间认识上

的差异，给患者及其家属造成急诊不急的误会，并且急诊科护

士与患者接触的时间短暂，客观上缺乏更多的语言交流机会，

护患之间易发生冲突。

4．护士缺乏心理健康知识。急诊科护士群体中，接受过系

统心理教育的较少，缺乏必要的心理健康知识与培训【5l，对心

理健康问题缺乏认识和有效的调节，在工作和生活中遇到问

题时，不会科学地进行自我心理调节并加以化解，久而久之导

致心理障碍的出现。
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甲磺酸加替沙星葡萄糖注射液与灯盏细辛注射液

存在配伍禁忌

于桂花杨丽松

’灯盏细辛注射液为棕色的澄明液体，具有活血祛瘀通络

止痛功能，用于淤血阻滞、肢体麻木、口眼歪斜、胸痹心痛等。

甲磺酸加替沙星葡萄糖注射液(商品名为钰均泰)为淡黄绿色

的澄明液体，用于治疗敏感菌株引起的中度以上的感染性疾

病如慢性支气管炎急性发作、泌尿系感染(膀胱炎)、肾盂肾炎

等。以上2种药物存在配伍禁忌，但在药典以及现有的药物配

伍禁忌表中没有注明，现报道如下。

临床资料患者，女，70岁，脑梗死合并泌尿系感染，连续静

脉输入甲磺酸加替沙星葡萄糖注射液100 ml，生理盐水250m1+

灯盏细辛30 rIll液体，输液中发现静脉滴注甲磺酸加替沙星葡萄

糖注射液后，更换灯盏细辛组注射液时，发现输液管中出现细小

乳白色悬浮颗粒，立即更换输液器后液体澄清，患者无不适感，更

换下来的输液器中的液体放置30min后，乳白色悬浮颗粒加重。
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实验方法及结果笔者对此现象进行了实验观察，用5 IIll

注射器抽取纯灯盏细辛注射液与甲磺酸加替沙星葡萄糖注射

液各1 ml，注射器中立即出现乳白色混浊现象，振荡后不消失。

建议(1)药物混合是目前输液治疗过程中产生微粒最

主要的原因，是目前临床存在输液反应最主要的原因之一。随

着医药科学的快速发展，临床上静脉输液的药物在不断增加

和更新，有些药物之间存在配伍禁忌。因此在添加药物和更换

输液瓶的过程中，一定要注意液体中或输液器滴管中药物的

性状有无改变(停留lO一15 s，以便及时观察滴管中微粒的变

化)，若出现配伍反应。应立即更换液体或拔除，并严密观察患

者反应，必要时给予相应的处理。(2)临床使用这2种药物时

应分开使用或在2种液体之间用生理盐水冲管，合理安排输

液顺序。(3)在新药使用前应认真阅读说明书，全面了解新药

的特性，严格注意配伍禁忌，尤其注意配伍禁忌表中未标注的

药物，在临床护理中应注意观察和积累，保证用药安全。
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