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灯盏细辛注射液对冠心病心绞痛的治疗效果

杨琼琼

（河南科技大学附属许昌市中心医院，河南 许昌 461000）

〔摘　要〕　目的：研究灯盏细辛注射液对冠心病心绞痛的临床治疗效果。方法：选取 2017 年 1 月至 2019 年 1 月在河南

科技大学附属许昌市中心医院治疗的冠心病心绞痛患者 80 例，将患者随机分为对照组和观察组，各 40 例，对照组患者给

予常规的西医治疗，观察组患者给予灯盏细辛注射液治疗，观察并比较两组患者的治疗效果以及治疗前后血脂水平的变化

情况。结果：经过不同的治疗后，观察组治疗有效率高于对照组，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）；治疗前，两组患者

的三酰甘油（TG）、血清总胆固醇（TC）、高密度脂蛋白 – 胆固醇（HDL–C）、低密度脂蛋白 – 胆固醇（LDL–C）比较，

差异无统计学意义（P ＞ 0.05），经过不同的治疗后，两组患者的 TG、TC、HDL–C、LDL–C 水平较治疗前均有改善，且

观察组改善的幅度大于对照组，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：临床上采用灯盏细辛注射液治疗冠心病心绞痛患者，

能够促进患者的微循环，改善患者的血脂水平。
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冠心病心绞痛是现在临床上比较多见的一种疾病，最近

几年来，大多数人的生活方式发生了很大的变化，该病的发

病患者也一直在不断增加，降低了患者的生活质量 [1]。有研

究人员认为，冠心病患者发病主要是因为脂质代谢不正常而

引起心肌缺血，主要的表现有心律失常、心力衰竭等。如患

者发病后，在有效的时间内给予其有效的治疗和护理对提高

患者的治疗效果、改善患者的预后等均有着非常重要的作

用 [2]。笔者选取 2017 年 1 月至 2019 年 1 月在本院治疗的冠

心病心绞痛患者 80 例，给其给予了不同的治疗方法，进一

步探讨了灯盏细辛注射液对冠心病心绞痛的临床治疗效果，

具体如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

选取 2017 年 1 月至 2019 年 1 月在本院治疗的冠心病心

绞痛患者 80 例，患者均符合《内科学》[3] 中冠心病心绞痛

的诊断标准，且经中医辨证诊断为痰瘀互阻型冠心病心绞痛

患者。排除出现心肌梗死、不稳定型心绞痛等症状的患者。

患者均表现为不同程度的胸痛、胸闷等症状，部分患者还表

现为畏寒、手足不温、气短等症状，还表现为舌苔白，脉

沉迟或沉紧等症状。将患者随机分为对照组和观察组，各

40 例，对照组中，男 22 例，女 18 例，年龄 48 ~ 80 岁，平均

（59.3 ± 13.9）岁，病程 1 ~ 12 年，平均（5.1 ± 0.4）年；

观察组中，男 21 例，女 19 例，年龄 49 ~ 81 岁，平均（60.1

± 12.8）岁，病程 1 ~ 13 年，平均（5.3 ± 0.5）年。患者及家

属均对本研究知情，且自愿参与研究。两组患者性别、年龄、

病程等一般资料比较，差异均无统计学意义（P ＞ 0.05），

具有可比性。

1.2　治疗方法

对照组患者给予常规的西医治疗，治疗人员对患者

行抗血小板、稳定斑块、扩冠、控制心率等治疗，再取

0.25 ~ 0.50 mg 的硝酸甘油（北京益民药业有限公司，国

药准字 H11021022）给患者舌下含服。给予观察组患者灯

盏细辛注射液治疗，治疗人员根据患者病情的严重程度取

4 ~ 8 mL 灯盏细辛注射液（云南生物谷药业股份有限公司，

国药准字 Z53021620），将其与 250 ~ 500 mL 的 0.9  % 氯化

钠注射液混合后给患者静脉滴注，2 次·d-1。两组患者均连

续治疗 1 个月。

1.3　观察指标

观察并比较两组患者的治疗效果以及治疗前后血脂水平

的变化情况。在治疗效果方面，当患者经过治疗后，心绞痛

发作的次数减少大于 90 %，胸痛、气短等症状全部消失，

心电图回到等位线判断为显效：当患者经过治疗后，心绞痛

发作的次数减少 50 % ~ 80 %，ST 段开始恢复，胸痛、胸闷

气短等症状有所缓解则判断为有效；当患者经过治疗后，

心绞痛发作的次数没有明显改善，甚至有所加重，胸痛、胸

闷气短等症状没有好转则判断为无效。治疗有效率＝（显效

＋有效）／总例数×100 %[4]。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 19.0 软件进行数据处理，计量资料以 sx  表
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示，采用 t 检验，计数资料用百分比表示，采用 χ2 检验，

P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

2　结　果

2.1　两组患者的治疗效果比较

经过不同的治疗后，观察组治疗有效率为 92.5 %，

高于对照组的 80.0 %，组间比较，差异具有统计学意义

（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1　两组患者的治疗效果比较   （n = 40，例）

组　别 显效 有效 无效 总有效 /n (%)
对照组 20 12 8 32(80.0)
观察组 22 15 3  37(92.5)a

与对照组比较，aP ＜ 0.05

2.2　两组患者治疗前后血脂水平比较

治疗前两组的三酰甘油（three triacylglycerol，TG）、血

清总胆固醇（total cholesterol，TC）、高密度脂蛋白 – 胆固

醇（high density lipoprotein–cholesterol，HDL–C）、低密度

脂蛋白 –胆固醇（low density lipoprotein–cholesterol，LDL–C）

比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；经过不同的治疗后，

两组患者的 TG、TC、HDL–C、LDL–C 水平与治疗前比较

均有改善，且观察组改善的幅度大于对照组，差异具有统计

学意义（P ＜ 0.05），见表 2。

表 2　两组患者治疗前后血脂水平比较

（n = 40， sx  ，mmol·L-1）

组　别 时　间 TC TG HDL–C LDL–C

对照组
治疗前 5.4 ± 1.4 2.3 ± 0.8 1.4 ± 0.4 4.5 ± 0.5
治疗后  3.8 ± 0.7b  1.7 ± 0.6b  1.9 ± 0.3b  3.7 ± 0.4b

观察组
治疗前 5.5 ± 1.5 2.2 ± 0.7 1.4 ± 0.5 4.6 ± 0.6
治疗后   3.3 ± 0.2bc   1.4 ± 0.3bc   2.4 ± 0.2bc   2.8 ± 0.1bc

与同组治疗前比较，bP ＜ 0.05；与对照组同时期比较，cP ＜ 0.05
注：TG －三酰甘油；TC －血清总胆固醇；HDL–C －高密

度脂蛋白 – 胆固醇；LDL–C －低密度脂蛋白 – 胆固醇

3　讨　论

冠心病一旦发病后会给患者的身心健康带来很大的影

响，如引发患者机体内血流动力学的改变，导致患者的心脏

循环受到阻碍，进而引起心肌缺血、室颤、心动过速严重的

并发症，对患者的生命安全造成了严重的威胁。由于老年人

身体素质不断下降，各项机能在逐渐退化，代谢异常缓慢，

直接增加了冠心病合并心绞痛的发病率 [5]。中医学上认为，

冠心病属于胸痹、心痛范畴，属于瘀血症状，主要的发病原

因是因为寒邪内驱，饮食失调，年迈体虚或者是情志失调密

切相关，治疗的时候必须要注意辨证施治，帮助患者活血

化瘀 [6]。

本研究研究选取了 80 例冠心病心绞痛患者，其中的

40 例（对照组）给予常规的西医治疗，另外的 40 例（观察

组）给予灯盏细辛注射液治疗后，结果显示，经过不同的治

疗后，观察组治疗有效率高于对照组，差异具有统计学意义

（P ＜ 0.05）；治疗前，两组患者的 TG、TC、HDL–C、
LDL–C 比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），经过不同

的治疗后，两组患者的 TG、TC、HDL–C、LDL–C 水平与

治疗前比较均有改善，且观察组改善的幅度大于对照组，差

异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。灯盏花是一种现在临床上

应用比较广泛的天然活性中草药，性寒、味苦，具有散寒解

表、活血舒筋，消肿止痛，活血化瘀的功效；用药后可以帮

助患者益气活血，温阳通络，促进微循环，活血化瘀止痛 [7]。

灯盏细辛注射液是从灯盏花素草里面提取出来的中药制剂，

可以帮助患者降低外周阻力，促进血流动力学的变化，增加

血流量和灌注量，促进正常代谢，从而增加心肌的血供状态，

降低血液的黏稠度，抑制血小板的聚集，促进微循环，活血

化瘀；其次，该药物用药后还可以帮助患者改善缺血缺氧的

症状，与垂体后叶素进行对抗，促进脂质代谢，以免发生氧

化反应，清除自由基，抑制钙离子的内流，减少心肌耗氧量，

以免发生动脉粥样硬化，从而保护患者的心肌细胞；除此之

外，该药物还可以帮助患者降低 C 反应蛋白，抑制坏死因

子的表达，保护患者的心功能，缓解心绞痛症状，增强治疗

的效果 [8]。

综上所述，临床上采用灯盏细辛注射液治疗冠心病心绞

痛患者，不但能够促进患者的微循环，还能有效改善患者的

血脂水平，效果显著。

〔参考文献〕　

〔1〕　王凤姣，谢雁鸣，廖星，等．灯盏细辛注射液佐治冠心病

心绞痛随机对照试验的系统评价和 Meta 分析〔J〕．中国

中药杂志，2015，40(16)：3298-3307．

〔2〕　李春英，王梅．灯盏细辛注射液治疗冠心病心绞痛 65 例〔J〕．

中医研究，2015，28(10)：27-29．

〔3〕　徐蓉娟．内科学〔M〕．北京：中国中医药出版社．

2003：150-156．

〔4〕　张丙义．灯盏细辛注射液对冠心病心绞痛患者血小板活化

状态的影响探讨〔J〕．中国继续医学教育，2015，7(27)：
205-206．

〔5〕　赵劲波，李元红．灯盏细辛与丹参对冠心病心绞痛治疗作

用的系统评价〔J〕．岭南心血管病杂志，2013，19(2)：
208-211，238．

〔6〕　伍发杰．灯盏细辛口服液治疗冠心病心绞痛的疗效及作用

机制〔J〕．求医问药 ( 下半月 )，2013，11(9)：289-290．

〔7〕　杨宗平．观察灯盏细辛注射液治疗冠心病心绞痛的临床疗

效〔J〕．中国继续医学教育，2017，9(29)：115-117．

〔8〕　熊伟，李济金．联合应用灯盏细辛和西医疗法治疗冠心病

心绞痛的疗效观察〔J〕．当代医药论丛，2014，12(7)：
217-218．


